[
/

SCUOLA DELL'INFANZIA DI LODI - MENU CELIACHIA PRIMAVERA-ESTATE - ANNO 2024/2025 - (rev.00)

LUNEDi

MARTED:i

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDi

Pasta* al pomodoro
Involtini di prosciutto
Pisellini al tegame
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Vellutata di legumi
Frittatina (senza verdura)
Patate lesse
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pesto
Spezzatino di manzo
Insalata di finocchi
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al ragu
Formaggino dolce (no robiola)
Carote al vapore
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pomodoro
Hamburger
Fagiolini all'olio
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Arrosto di tacchino
Insalata di finocchi
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pesto
Bastoncini di pesce
Pisellini al tegame
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pomodoro
Crescenza **
Carote alla julienne
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettine di manzo ***
Zucchine trifolate
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* all'olio
Frittatina
Pinzimonio di verdure fresche
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Minestrone con pastina*®
Pollo
Insalata di finocchi
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Formaggino dolce (no robiola)
Insalata mista
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* e tonno
Polpette di pesce
Patate al forno
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pizza* margherita
Prosciutto cotto
Insalata ricca (verdure divise)
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* pomodoro e basilico
Merluzzo
Lenticchie al tegame
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al ragu
Primo sale
Carote alla julienne
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Passato di verdure
Polpette al sugo
Patate lesse
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* **** olio e parmigiano
Mozzarella
Insalata di pomodori
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pomodoro
Tortino di trita
Zucchine in padella
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta* al pesto
Pesce al vapore/in padella
Fagiolini all'olio
Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pasta*, Pastina*, Pizza* = pasta, pastina e pizza senza glutine

** o formaggio spalmabile
***in salsa di pomodoro
**** integrale
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